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私はこの夏、カナダナショナルバ
レエスクール(NBS)のサマースク
ールに参加しました。NBSの敷地
にはスタジオと学校と寮、そしてバ
レエ用品を売っているシュールー
ムがあり、舞台やプールまでありま
した。初めての寮生活で、同学年に
日本人は私1人だけだったのでとて
も不安でしたが、ルームメイトや同
学年の子達が優しくたくさん話か けてくれて、困ったことがあった時

はすぐ助けてくれました。
レッスンは毎日クラシック・ポ

アント・コンテンポラリーのクラ
スがあり、各先生方はとても優し
く丁寧に教えていただきました。
クラシックのクラスでは、正しい
立ち方や回転のコツ、音のアクセ
ントの取り方、踊っている時の気
持ちなど様々な事を1か月間細か
く指導していただき、改めてバレ
エの基礎や踊る楽しさを学ぶこと
が出来ました。｠ポアントのクラス
ではラ・バヤデールのパドカトル

を習いました。パートナーの子と
アイコンタクトして呼吸を合わせ
て踊るのが大変でしたがとても楽
しかったです。私は全クラス悔い
が残らないように全力でレッスン
を受けました。最終日には、クラ
スメイト全員と心が一つになった
ように感じ、達成感があり、とて
も幸せな気持ちになりました。
休日は、お友達とショッピング

モールに行ったり、街を散歩した
りしました。アクティビティで行
ったナイアガラの滝は、壮大でど
の角度から見ても本当に綺麗でと
ても感動しました。またいつか見
に行きたいです。
私はこのサマースクールを通し

て、たくさんの事を学び、とても
良い経験をすることができました。
そして先生方やスタッフ、友達に
は感謝の気持ちでいっぱいです。
ここで学んだ事をこれからのバレ
エ人生に活かして、もっと成長で
きるように頑張ります。
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